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CODIfiCACAO
NA IDADE MAIOR

SOAS 55+

PESSOAS REFORMADAS cu Rso
DE FORMACAO
EM NOCOES
JOVENS (COMO TUTORES) BA CAS
DE CODIfiCACAO




O QUE SE PRETENDE: Sl I_VE R

J Promover a inclusdo e a cidadania ativa da populacao

mais idosa, em sintonia com as tendéncias atuais e as C®DE
competéncias digitais exigidas pelo nosso mundo

hiper-conectado;

. Desenvolver competéncias digitais relacionadas com
o uso de dispositivos digitais pelos adultos maiores,
e também capacitando-os para programar e aprender
ativamente nocdes basicas de codificacado;

. Favorecer o melhor aproveitamento pelos adultos
maiores de ferramentas digitais, hoje disponiveis nas
sociedades europeias, para que desfrutem de uma reforma
mais feliz

COMO:

- Curso de formacado em nogdes basicas de codificacdo
- Comunidade Silver-Code — plataforma eletronica
para o intercambio de conhecimentos e ideias

- Eventos entre pares — participantes no curso de
formacado tornar-se-ao, eles proprios, formadores

QUEM:

- Pessoas 55+
- Pessoas reformadas
- Jovens (como tutores)

COMO RESULTADO:

DAR MAIS UM PASSO PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO;
FAZER AS PESSOAS 55+ SENTIREM-SE MELHORE
CONTRIBUIR PARA UMA VELHICE MAIS ATIVA E SAUDAVEL
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